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Daily Routines
The verbs that describe an ordinary day.

Morning
просыпат́ься to wake up чис́тить зуб́ы to brush one’s teeth

встават́ь to get up одеват́ься to get dressed

умыват́ься to wash one’s face зав́тракать to have breakfast

принимат́ь душ to take a shower выходит́ь to go out, leave

Day and evening
работ́ать to work убират́ь to tidy up

учит́ься to study уж́инать to have dinner

обед́ать to have lunch смотрет́ь телевиз́ор to watch television

отдыхат́ь to rest читат́ь to read

гулят́ь to go for a walk ложит́ься спать to go to bed

готов́ить to cook спать to sleep

Describing your day
Я встаю ́в семь часов́.
I get up at seven.

Я зав́тракаю дом́а.
I have breakfast at home.

Я иду ́на работ́у.
I go to work.

Пос́ле работ́ы я гуляю́.
After work I go for a walk.

Веч́ером я читаю́.
In the evening I read.

Я ложус́ь спать в один́надцать.
I go to bed at eleven.

The -ся ending turns the verb back on yourself
умыват́ь is to wash something; умыват́ься is to wash yourself. Same with одеват́ь / одеват́ься and просыпат́ь / 
просыпат́ься. A great many daily-routine verbs carry that -ся for exactly this reason, so it is worth recognising the 
pattern rather than learning each one cold.
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